


■訓練カリキュラム（予定） 
 

教科内容  ＊は「介護職員初任者研修課程」の教科 時間 

普
通
学
科 

ガイダンス 入校オリエンテーション、修了オリエンテーション 3 

就職指導 
ジョブカード作成支援、ジョブカードを活用したキャリアコンサルティング、就職活動の

進め方、履歴書・職務経歴書の書き方、面接の受け方 
16 

職業能力基礎講習 
ビジネスマナー、職場内でのコミュニケーションの取り方、仕事の仕方、自己理解の支援、

デジタルリテラシーについて、職業意識の涵養 
12 

職場見学 介護施設見学・質疑応答 12 

計 43 

専
門
学
科 

講義 

＊職務の理解、＊介護における尊厳の保持・自立支援、＊介護の基本、 

＊介護・福祉サービスの理解と医療との連携、＊介護におけるコミュニケーション技術、

＊老化の理解、＊認知症の理解、＊障害の理解、 

＊こころとからだのしくみと生活支援技術（基本知識の学習）、＊振り返り 

＊66 

安全衛生 職場における安全衛生、５Ｓ、KYT  6 

筆記試験 研修まとめ、試験説明、修了筆記試験 2 

計 74 

専
門
実
技 

実技演習 ＊こころとからだのしくみと生活支援技術（生活支援技術の学習、生活支援技術演習） ＊64 

パソコン実習 
ワープロソフト・表計算ソフトの基本操作、文書作成・印刷、データ入力、書式の設定、

表・グラフの作成、グラフィック機能、差し込み印刷 
66 

計 130 

入校式・修了式・職業安定所訪問（就職活動日） 5 

合 計 252 

※上記時間内でジョブ・カードを活用した訓練生個別のキャリアコンサルティングを実施します。 

※「介護職員初任者研修課程」修了には、学科・実技（＊）の全科目の出席と筆記試験および介護技術（演習）が合格基準に達することが条件となります。

１つでも要件を満たさない場合は、修了認定されません。 

※入校時、運転免許証等をご提示いただき、本人確認をいたします。 

※カリキュラムの内容については魚沼サンティックスクールへお問い合わせください。☏025-772-4554 

■応募手続 

募集期間 令和８年３月９日（月）～４月23日（木） 

応募書類 ・入校申込書（ハローワークにあります） 

撮影６か月以内の顔写真（35mm×45mmから24mm×30mmの大きさのもの）程度を貼付したもの 

・返信用封筒（合否結果通知用） 

長３型（120mm×235mm）の表面に郵便番号、住所、氏名を記入し、110円切手を貼付したもの 

提 出 先 応募書類に必要事項を記入し募集期間内に居住地を管轄するハローワークへ提出してください。 

■入校選考 事前の案内はいたしません。直接、選考会場にお集まりください。 

日 時 令和８年４月30日（木）、１０時１５分から（受付10時00分から） 

会 場 魚沼サンティックスクール（表面案内図参照） 

持 ち 物 筆記用具（鉛筆またはシャープペンシル、消しゴム） 

選考内容 筆記試験30分（中学校卒業程度の国語・数学） 

面接試験10分程度（受験者多数の場合、午後までかかる場合があります） 

 ※結果の通知は、令和８年５月12日（火）に返信用封筒にて発送します。 

■受講者の決定  ■入校優先枠 

以下の点を総合的に判断し、受講者を決定します。 

・職業相談における訓練受講の必要性 

（希望職種との適合性、経験・知識・資格等） 

・就職活動状況、職業訓練受講歴 

・テクノスクールが行う上記入校選考試験結果 

 

このコースは「ひとり親世帯」「未就職卒業者」「新型コロナ

ウイルスの感染症対策の影響による離職者」の優先枠を設けて

います。該当する方は、その旨をハローワーク窓口へ伝えてお

申し込みください。なお、優先枠は入校を保証するものではあ

りません。 

お問い合わせは…新潟県立魚沼テクノスクール 
〒949-7413 新潟県魚沼市堀之内3335-1 

 
TEL 025-794-2410 

 


